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Taller dirigido a recién diagnosticados de enfermedad Crénica. MARIO TEIEDOR
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«La esclerosis tiene que ser parte de la
vida de los enfermos, no el centro»

® La psicologa Ménica Garcia llevo a cabo ayer un taller para cronicos

SORIA. «Cuando sales de la con-
sulta del neurélogo no tienes a
nadie y quieres hablar con perso-
nas que estén en tu misma situa-
ciény. Asi explico la vicepresi-
denta de la Asociacién Soriana de
Esclerosis Multiple (Asoem),
Barbara Cadenas, el sentimiento
que afrontan quienes son diag-
nosticados de esta enfermedad,

para quienes la psicologa Moéni-

ca Garcia ofrecié ayer un taller.
«Nos hemos dado cuenta de que
si hacemos una intervenci6n de
adaptacion a la enfermedad pre-
venimos la depresion y la ansie-
dad. En la esclerosis multiple es
fundamental el sistema emocio-
nal porque va unido al fisiol6gi-
co y una desestabilizacién puede
generar brotesy, indico Garcia,
quien hizo hincapié en lalabor de

las asociaciones de pacientes.
«Ayudan mucho, y mis en esta
enfermedad», sefialé. Muchas de
las personas recién diagnostica-
das de esclerosis ven la enferme-
dad «como una granada que no
sabe cuindo les puede estallar»,
por lo que «necesitan apoyo psi-

 cologicon. «Hay que dejar claro

que no son enfermos mentales,
pero si pueden tener problemas

emocionales por sus circunstan-
ciasy», comentd. «Las asociacio-
nes son una muleta emocional
que ayudan a los enfermos a
adaptarse», afiadio.

Por ello, con el taller realizado

ayer se quiso «ensefiar como se
tienen que sentir ante el diagnos-
tico, pautas de control emocional

y de adaptacion a la enfermedad

para que esta sea una parte de su

vida y no el centro de la misma».
Destinado afamiliares y afectados,
«porque es una enfermedad que
afecta a ambos», se les ofreci6
pautas tanto a los recién diagnos-
ticados como a quienes les rodean.
«También sirve para darles voz y
sensibilizar sobre la esclerosis. To-
davia queda un camino muy largo
para que la gente sepalo que esy
cémo poder ayudar a estos enfer-
mos», aseguro la psicéloga.

Por este motivo nacid el pasa-
do afio Asoem. «Decidimos que
necesitas a alguien que te conoz-
ca, que sepas lo que ti sientes, te
comprenda y podamos echar a
andar entre todos», comentd Ca-
denas. -

Otro de los factores imprescin-
dibles.es el apoyo de un fisiotera-
peuta, «porque es como para los
diabéticos la insulina».

En la presentacién del taller
también estuvieron presentes el

- director del Instituto de Estudios

de Ciencias de la Salud de Casti-
lla y Leébn (IECSCyL), Alberto
Caballero, y el delegado territo-
rial de la Junta de Castilla y Ledn
en Soria, Manuel Lépez Represa.

Caballero resefi6 que esta acti-
vidad se ha desarrollado «en to-
da Castilla y Leén», a excepcion
de Avilay Valladolid. «Esun pro-.
yecto dedicado a que los pacien-
tes acepten la enfermedad y c6-
mo tienen que afrontarla», sefia-
16, y ensalzo la labor de Monica
Gareia, a quien describié como
«el alma de este proyecto, quien
altruistamente lo esta llevando a
cabo». Ademés avanzé que des-
de el IECSCyL tienen previstas
«otras actividades».

Por su parte, el delegado terri-

torial de la Junta valord que la

asociacion, que ya cuenta con 44
miembros, «se dedica ala forma-
cion y a la investigacion, con
grandes proyectos». «Dentro de
poco habrabuenas noticias en es-
ta materiay, avanz6; algo que los
enfermos y familiares esperan
para que la enfermedad no centre
su dia a dia.
V.E.S.

Informar sobre el alzheimer

La Asociacién de Enfermos de Alzhei-
mer informd ayer a los transetintes so-
bre esta enfermedad, sus primeros sin-
tomas y las tareas que desempefia la

agrupacién en la provincia, a través de

mesas informativas ubicadas en las pla-
zas de Mariano Granados y El Rosel y
San Blas y en la avenida Mariano Vicén.
Hoy celebraran una misa en la parroquia
de Santa Barbara. HERALDO
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Asamblea anual dé donantes de sangre

La Hermandad de Donantes de Sangre
de Soria celebro en la tarde de ayer su
asamblea general ordinaria con una gran
participacién. En la cita, celebrada en el
Aula Magna Tirso de Molina, se trataron

MT.

diversos temas de actualidad. La asocia-
¢ibn se marca como objetivos conseguir
una mayor implicacién de los jévenes y
lograr que las donaciones no descien-
dan en la época estival. HERALDO



