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Y
PGE de Rajoy
con el apoyo
de siete grupos

El pleno del Congreso aprobd
ayer los primeros Presupuestos
Generales del Estado (PGE) del
Gobierno en minoria de Mariano
Rajoy, que pasaran a tramitarse
ahora en el Senado, donde los po-
pulares cuentan con una comoda
mayoria absoluta. Para superar
todas las votaciones del Congre-
s0, el PP sumé el apoyo de Ciuda-
danos, PNV, UPN, Foro Asturias,
Coalicién Canariay Nueva Cana-
rias. PAG. 20

Tumban la enmienda
de la A-15 ‘soriana’,
que si sale adelante en
el tramo navarro péc.4
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Herrera pid%
perdon de forma
preventiva, pero
niega corrupcion
institucional res. 1617

SORIA

Caen las solicitudes

para las adopciones
nacionales, que hacen
esperar a 23 familias péc. s
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El epicentro esta en Garray
Karen Armstrong, un premio para Competicion confirma la roja al Numancia sera el ‘kilometro cero’ del
el entendimiento interreligioso centrocampista numantino Campeonato de Esparia en ruta
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El reparto postal peligra en
la Soria rural tras el recorte
de 60 millones en Correos

@ Los sindicatos cres n El reparto postal en la provincia, que se rea-  ejercicio. Hasta 40 empleados de este «ser-
P S e liza de lunes a viernes, puede verse ainméds  vicio universal» podrian ver comprometidos
que pOdl' 1a comprometer limitado por el importante recorte-60 millo-  sus puestos de trabajo, segiin los sindicatos,
= nes de euros-en los Presupuestos Generales  que ayer evidenciaron la nueva discrimina-

haSta 40 €mp leOS €n SOI'la - del Estado que sufrird Correos durante este  cién que podria sufrir la Soria rural. pAg. 4

S ' : o ke s LUIS ANGEL TEEDOR
(] » ° e o o
La Esclerosis Muiltiple se hace visible en Soria
No hay cura para la Esclerosis Multiple. Lo - medad para la que los medicamentos mas Unidn Europea. Asoem, la asociacién soria-

volvieron a evidenciar ayer los afectados y  avanzados que alivian los brotes que provo-  na, sali6 ayer a la calle para visibilizar los
sus familias en el Dia Mundial de una enfer- ca no estan a veces ni disponibles en la  problemas de sus usuarios. PAG. 6

CAPITAL KABUL

La empresa del agua invertira | Al menos 90 muertos y més
dos millones en mejoras de 460 heridos en un atentado
hidraulicas en dos afioS . . en una zona de seguridad ..
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Asoem pide

«mas ayuda de las
administraciones»
para los enfermos
y sus familiares

® Celebr6 ayer el Dia Mundial dela
Esclerosis Multiple, una dolencia solo
con tratamiento para aliviar los brotes

SORIA. Ayer fue el Dia Mundial
de la Esclerosis Multiple, una en-
fermedad parala que todavia «no
hay cura» y los tratamientos exis-
tentes, «generalmente para ali-
viar los brotes», a veces ni siquie-
ra estin disponibles dentro de la
Union Europea, pero si en paises
como los Estados Unidos de
América. Por eso, y porque «es la
principal causa de discapacidad,
después de los accidentes de tra-
fico», la Asociacion Soriana de
Esclerosis Mult1ple (Asoem) de-
mandé ayer «mas ayuda de las”

- administraciones». Fue uno de
los diez puntos de su manifiesto,
leido en la plaza Mariano Grana-
dos de la capital, donde instal6 su
mesa informativa para que quien
quisiera se acercase un poco mas
a esta enfermedad.

El presidente de Asoem, Juan
Agustin Pérez, explic esta situa-
cion antes de la lectura del deca-
logo a favor de los enfermos con
esclerosis multiple, que concluia
con la necesidad de «una mayor
sensibilizacién y solidaridad de
la sociedad conlas personas afec-
tadas y sus familiares». Porque
éstos son algo mas que un apoyo,
«Son quienes nos aguantan por-
que es una enfermedad con mu-
chos cambios de humor y de es-
tados de animob. :

El «incremento de la colabora-
cién entre los servicios sanitarios
primarios y especializados por
parte de los profesionales sanita-
rios para asegurar que los pacien-

tes reciban un tratamiento ade- -

cuado durante todo el ciclo de
cuidados» también fue una de la

Asoem instalé ayer su mesa informativa en Mariano Granados y ley6 un manifiesto. Luis ANGEL TEEDOR

reivindicaciones. Dado su caréc-
ter discapacitante, el presidente
de Asoem también destacd laim-
portancia del «reconocimierto
del 33% de discapacidad con el
diagnostico de la esclerosis mul-
tipley, pues este hecho «apoya-
ria la reinsercion laboral y social
de los afectados».

Ademais, como mencionarcon
desde la Sociedad Espafiola de
Neurologia, «unade las principa-
les caracteristicas de esta enfer-
medad es la heterogeneidad, la
variabilidad en aspectos clinicos,

radiolégicos; respuesta a los tra-
tamientos..., siendo diferente en
cada paciente tanto su forma de
inicio como en curso mas o me-
nos agresivo. Y esta incertidum-
bre provoca unaimportante alte-
racion en la vida personal, fami-
liar, laboral y social de los afecta-
dos».

Juan Agustin Pérez se mostro
satisfecho con la inminente pues-
ta en marcha de la asociacién,
que hasta ahora habia desarrolla-
do diferentes actos para darse a
conocer. Dispondra de diferentes

servicios gracias a convenios con
colegios profesionales (tres fisio-
terapeutas, un psicoélogo y una
trabajadora social), pero como

recordo, «eso cuesta dineroy por

€s0 necesitamos mas apoyo de
las administraciones». La organi-
zacion cuenta con alrededor de

‘70 miembros y confia en que

otras personas que lo necesiten
se sumen a ella para hacerlamés
fuerte. Se encuentra en la cuarta
planta del Hospital Vlrgen del
Miro6n.

S.L.O.

E110% de los menores de 14 es fumador pasivo y
se expone a los mismos nesgos que uno habitual

La Junta Provincial de la

- AECC mide el monédxido
de carbono en pulmén de
los sorianos con motivo
del Dia Sin Tabaco

SORIA. La Junta Provincial de la
AECC estd «preocupada» por
dos cuestiones relacionadas con
el consumo de tabaco y sobre las
que desea hacer presion para
erradicarlas. Por un lado, por la
«edad temprana de inicio, situa-
da en Espafia en los 13,5 afios, en
es0 somos los primeros de Euro-
pa..»; por el otro, «la cantidad de
nifios fumadores pasivos que hay
en las familias, un 10% en la hor-
quillade ceroal4 afiosy el 6% de
los cero a los seis afios». Por eso
es importante «hacer hincapié en
las consecuencias de iniciarse en
su consumo y que los padres se-
pan que los fumadores pasivos
tienen el mismo riesgo que los fu-
madores habituales».

El escenario lo plante6 el pre-
sidente de la Junta Provincial de
la AECC, Fernando Ligero, coin-
cidiendo ayer con el Dia Mundial
Sin Tabaco. La organizacién salié
a la calle para realizar medicio-
nes de monoxido de carbono en
los pulmones a través de un coo-

Una delas pswo!ogas de Ia AECC realiza un test con eI cooximetro a una transeunte, ayer.sLo.

ximetro y el reparto de tarjetas

para que todos aquellos interesa-
dos supieran que pueden poner-

se en contacto con la organiza- °

cién para dejar de fumar. Y es que
la Junta Provincial de la AECC
dispone de un programa de

deshabituacién tabaquica, en te-
rapias de grupo o individuales,
totalmente gratuitas. Cuenta con
dos profesionales de Psicologia
para su desarrollo, asi que la dis-
ponibilidad es mayor. La tasa de
éxito ronda el 70%. Pero el fuma-

dor debe saber algo que destaca
la organizacion: «No hay mila-
gros para dejar de fumar, se trata
de un proceso personal que con-
lleva cierto esfuerzo. Desde la
AECC te acompainamosy.

S.L.O.

BENEFICIOS

20 minutos después del dlti-
mo cigarrillo la presion arterial
baja a su nivel normal. La fre-
cuencia cardiaca desciende a
niveles normales.

Pasadas ocho horas la con-
centracion de monéxido de
carbono en sangre baja a su ni-
vel normal. La concentracion
de oxigeno en la sangre se nor-
maliza.

A las 24 horas disminuye el
riesgo de sufrir un infarto car-
diaco.

48 horas después de dejarde
fumar aumenta la agudeza del
olfato y del gusto.

De dos a tres semanas mejo-
ra la circulacion. La funcién pul-
monar aumenta hasta un 30%.

De uno a nueve meses des-
pués de dejar de fumar dismi-
nuye la tos, la congestion nasal
y la fatiga. Se reducen las infec-
ciones.

Un afio después el riesgo de
padecer insuficiencia coronaria
es un 50% menor que el de un
fumador.

Cinco afnos después de dejar
de fumar el riesgo de morir de
enfermedad cardiaca es igual

al de los no fumadores. El ries- _
go de morir por enfermedad
pulmonar disminuye a la mitad.

De 10 a 15 afios después el
riesgo de morir de cancer de
pulmén es similar al de los no
fumnadores.
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